TEJFEHERJE, TOJASMENTES

03. hét 2026.01.12-01.

16.

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak ut 1

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tarhonyaleves tojasmentes N , Tarkonyos raguleves novéni Csontleves tojasmentes .
4 , J , Zo6ldborsodleves 4 gu 4 J, Gombaleves novényi tejfollel
tarhonyabol tejfollel levesbetéttel
Lencsef6zelék novényi Miléan6i makaréni tojasmentes , rn 1 e,
e LAl e 211 e Kenyér Fott has Brassoi apropecsenye
tejfollel tésztabol sajt nélkiil
s e e Granatos kocka tojasmentes . .
Siilt virsli (tejmentes) . s ] Fott burgonya Tepsis burgonya
tésztabol
=
N5
= Kenyér Soskamartas novényi tejfollel Savanyusag
=
energia: fehérje: zsir/ te_htett energia: fehérje: zsir/ te_htett energia: fehérje: zsir/ te_htett energia: fehérje: zsir/ te_htett energia: fehérje: zsir/ te_htett
ZS.. ZS.. ZS.. ZS.. ZS..
409 Kcal 18¢g 149g/58¢g 461 Kcal 20g 179/65¢g 447 Kcal 179 16g/31g 426 Kcal 229 199g/4,7¢g 448 Kcal 189 17g/24g
szénhidrat: cukor: s0O: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO:
519 39 069 559 1g 0,79 54¢g 0g 0,79 48¢ 49 11g 549 249 1,3¢g

Allergének: glutén

Feltételezhet6:

Allergének: glutén

Feltételezheto:

Allergének: glutén, zeller

Feltételezheto:

Allergének: glutén

Feltételezhet6:

Allergének: glutén

Feltételezhet6:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit - dietetikus




